
PROGRAMMA DI EDUCAZIONE CIVICA 
 

CLASSE 4 B A.S. 2025/26 
 
 
DISCIPLINA - SCIENZE NATURALI (4 ore) 
 
L’apparato riproduttore maschile e femminile. La contraccezione. Le malattie a 
trasmissione sessuale (MTS). Malattie batteriche, virali, da protozoi e da funghi. 
Il virus HIV e la malattia AIDS. La prevenzione. Le principali tecniche 
contraccettive: fisiche, barriera, ormonali e naturali. Differenza tra pillola 
ormonale e pillola del giorno dopo. Il principio di funzionamento di ciascuna 
tecnica, i vantaggi e gli svantaggi. 
 
 
DISCIPLINA - LATINO (4 ore) 
 
Il regime augusteo; il "Monumentum Ancyranum". 
Virgilio e Augusto: alcuni passi dell' "Eneide". 
Orazio e l'ideologia del principato. 
Verifica finale: questionario a risposta aperta sulle tematiche affrontate. 
 
 
DISCIPLINA - STORIA E FILOSOFIA (9 ore) 
 
L’architettura istituzionale degli Stati Uniti d’America e il confronto con quella 
dello stato italiano​
Il giusnaturalismo. Per la pace perpetua di I. Kant 
Il pensiero politico nell’Ottocento 
 
DISCIPLINA - SCIENZE MOTORIE (8 ore) 
 
Sicurezza alimentare e malattie legate ad una scorretta alimentazione 

Nel corso dell’anno scolastico sono stati affrontati temi relativi alla sicurezza 
alimentare, all’educazione alla salute e alla prevenzione delle principali patologie 
legate ad una alimentazione non equilibrata. 

Gli studenti hanno approfondito l’importanza di uno stile di vita sano, della 
qualità degli alimenti e della corretta conservazione dei cibi, riflettendo sul 
rapporto tra alimentazione, salute e benessere psicofisico. 

●​ I rischi e i benefici legati agli alimenti; 
●​ I principi di una corretta alimentazione; 
●​ I nutrienti fondamentali e le loro funzioni nell’organismo; 
●​ Le caratteristiche di una dieta equilibrata; 



●​ La qualità, la sicurezza e la conservazione degli alimenti; 
●​ Le principali malattie legate ad una alimentazione eccessiva o 

insufficiente; 
●​ Il rapporto tra alimentazione, salute e prevenzione. 
●​ Discussioni guidate sull’educazione alimentare; 
●​ Analisi delle abitudini alimentari e degli stili di vita; 
●​ Approfondimenti sui nutrienti e sulle funzioni biologiche degli alimenti; 
●​ Visione e commento di materiali informativi relativi alla salute e alla 

prevenzione; 
●​ Attività di riflessione sull’importanza della prevenzione attraverso una 

corretta alimentazione. 
 
 
DISCIPLINA - INGLESE (4 ore) 
 
Il modulo ha previsto 3 ore di analisi delle cosiddette “fake news” nel mondo 
anglofono, allo scopo di imparare ad identificarle applicando un metodo chiamato 
“Sift method”.  
 
Fake news: lavoro sul lessico delle notizie giornalistiche 
Video: “what is fake news? “ 
Attività laboratoriale: Using the SIFT method to detect fake news 
 
La quarta ora è stata dedicata ad una verifica scritta 
 
DISCIPLINA - DISEGNO E STORIA DELL’ARTE (4 ore) 
 

●​ La tutela del patrimonio nel '500: la nomina di Raffaello, da parte di Leone 
X, a prefetto di tutti i marmi e le lapidi dell'antichità.  

●​ La lettera di Raffaello a Leone X. 
●​ Legislazione e tutela del patrimonio: l'Art. 9 della Costituzione. La ratio 

della norma e i principi di tutela del patrimonio.  
 
 
Letto in data 29.05.2026 agli studenti, i quali concordano. 
 
 

Arianna Triolo 
 
 
​ ​ ​ ​ ​  


